LyZarsky klub
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Plavecké zavody pro déti a dospélé
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JASAN As

Prezentace: 9:15 - 9:45 v bazénu Start prvni kategorie: 10:00 ‘Vyhlaseni: cca okolo 11:30 Startovné: 50 K¢

S sebou: plavky, ¢epic¢ka, mydlo, ru¢nik, doprovod - krat’asy, triko, pantofle.

2015 - 2014 kluci, holky

50 m prsa + 50 m volny zpusob (prsa, kraul, znak, motylek)

2013 -2012 kluct, holky 100 m prsa + 50 m volny zptsob (prsa, kraul, znak, motylek)
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dospéli (muzi, Zeny od r. 2005) 100 m prsa + 100 m volny zptsob + 100 m polohovka

Bude secten Cas za prsa a volny zptisob + polohovka u dospélych - vysledny cas bude udavat potadi v kategori.

Kazdy zivodnik startuje na vlastni nebezpeci.




